Ensam genom lran —
184 mil av tillit
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Bli 6verfallen/ valdtagen av nagon som vill mig illa i taltet 80  Aldrig fa vara ifred 40

Bli valdtagen och misshandlad i fangelse 80  Blivaldigt ensam 40

Bli ett fall dar nagon ska statuera exempel genom ex Trampa snett och bryta benet
fangsla mig, misshandla mig eller liknande

Bli overfallen av nagon som vill mig illa langs vagen Trampa snett och skada mig

Fa skit/kritik ifran organisationer/manniskor som vander
Hamna i fangelse sig mot min l6pning

Bli rejalt sjuk, ligga och spy ensam i 6knen Inget blev som jag tankte, med media

Mamma eller pappa blir sjuka/dor Kanna mig ensam och tom nar jag kommer hem

Bli pakord och do Vara hungrig

2 0 e Shedhe Ormar/kryp/andra djur som kan vara farliga

Behova aka hem med oforrattat arende Bli kritiserad av kvinnor i landet

Vara sjuk och inte orka springa under langre tid Bli less




Planering
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——Bli overfallen/ valdtagen av nagon
som vill mig illai taltet

-=-Bli valdtagen och misshandlad i
fangelse

—4+—Bli ett fall dar nagon ska statuera
exempel genom ex fangsla mig,
misshandla mig eller liknande

——Hamna i fangelse

—BIli pakord och do
—h

Bli pakord och skadad

X
- g+ Aldrig fa vara ifred

0 T T T T T T
09-aug 16-aug 23-aug 30-aug O06-sep 13-sep 20-sep 27-sep 04-okt 11-okt 18-okt
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RADSLA/HOT

Irrationell

Ogenomtankta beslut
Vill inte losa problem
Dalig samarbetsformaga
Motstand mot forandring

TILLIT

Kreativ

Empatisk
Analytisk
Innovativ

Skapar forandring
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Vilken ar din storsta drom du inte uppfyllt an?

Vad ar ditt forsta steg for att uppfylla den
drommen?

Nar tar du det forsta steget?
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Alonethroughiran.com
‘ @KTristinaPalten

Kristina Paltén

Kristina Paltén

“ Kristina Paltén

PALTEN.SE




